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Une base de données en ligne
sur plus de 14'000 aliments
lancée par I'EPFL

I VALEURS NUTRITIONNELLES

100¢
Energie 1610
Energie (kCal) 382.(
Matiéres grasses 90sg
Acides gras saturées 07¢g
Glucides 63.0
Sucres 34.0
Fibres alimentaires 45¢g
Protéines 10.0
Sel 01g

Biscome [DR]

L'EPFL lance openfood.ch, une plate-forme en ligne qui propose
des données sur plus de 14’000 aliments vendus en Suisse dans
le but de promouvoir une alimentation plus saine.

A I'heure actuelle, malgré I'étiquetage obligatoire des produits, il est
difficile pour le consommateur de savoir précisément ce qu'il mange et
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d’'en garder la trace, indique I'Ecole polytechnique fédérale de Lausanne
(EPFL) lundi.

www.openfood.ch permet d’'accéder gratuitement sur un ordinateur ou un
smartphone a la plus grande banque de données de Suisse en la matiere.

Codes-barres et sucre

Un premier outil développé a I'EPFL donne un apercu des possibilités du
projet: une application gratuite permet de scanner les codes-barres des

produits disponibles en grande surface pour en connaitre les ingrédients
et visualiser la quantité de sucre qu'ils contiennent.

Le projet offre une alternative aux informations partiales émanant de
I'industrie alimentaire, poursuit 'EPFL. Il est réalisé en partenariat avec la
Kristian Gehrard Jebsen Foundation, acteur philanthropique qui soutient
la diffusion d'informations objectives et scientifiques dans le domaine de
la santé et de la nutrition.
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surpoids en Suisse du sucre pour jeter dans le monde d'ici
Suisse la,faute sur le gras eliXRRASTech.
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