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Alimentation

Savoir ce que l'on mange en un clic
L'EPFL lance openfood.ch, une plate-forme mettant gratuitement
à disposition du public des informations sur plus de14000 aliments
vendus en Suisse. «Une mine d'or pour le développement de projets
innovants favorisant une alimentation plus saine», vante l'école.
Fondateur d'Openfood et épidémiologiste numérique à l'EPFL,
le professeur Marcel Salathé cite en exemple la création d'une applica-
tion gratuite permettant de scanner les codes-barres des produits
pour connaître les ingrédients et la quantité de sucre. «A l'heure
actuelle, malgré l'étiquetage obligatoire, il est difficile pour le consom-
mateur de savoir précisément ce qu'il mange, et d'en garder la trace.
En simplifiant les données parfois complexes des étiquettes, Openfood
l'encourage à mieux comprendre ce qu'il achète.» M.N.
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